
ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ТРЕВОЖНОСТИ У ДЕТЕЙ. 

 

 

Среди причин, вызывающих детскую тревожность, на первом месте, по мнению Е. 

Савиной – это неправильное воспитание и неблагоприятные отношения ребенка с 

родителями, особенно с матерью. Так отвержение, неприятие матерью ребенка вызывает 

у него тревогу из-за невозможности удовлетворения потребности в любви, ласке и 

защите. В этом случае возникает страх: ребенок ощущает условность материальной 

любви («Если я сделаю плохо, меня не будут любить»). Неудовлетворение потребности 

ребенка в любви будут побуждать его добиваться ее удовлетворении любыми способами. 

Детская тревожность может быть следствием и симбиотических отношений 

ребенка с матерью, когда мать ощущает себя единым целым с ребенком, пытается 

оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Она привязывает  к себе, 

предохраняя от воображаемых, несуществующих опасностей. В результате ребенок 

испытывает беспокойство, когда остается без матери, легко теряется, волнуется и боится. 

Вместо активности и самостоятельности развивается пассивность и зависимость.  

В тех случаях, когда воспитание основывается на завышенных требованиях, с 

которыми ребенок не в силах справиться или справляется с трудом, тревожность может 

вызываться, боязнью не справиться, сделать не так, как нужно. Нередко  родители 

культивируют «правильность поведения»: отношение к ребенку может включать в себя 

жесткий контроль, строгую систему норм и правил, устанавливаемых взрослыми. 

Тревожность может вызываться и особенностями взаимодействия воспитателя с 

ребенком, превалированием авторитарного стиля общения или непоследовательности 

требований и оценок. И в первом и во втором случаях ребенок находиться в постоянном 

напряжении, из-за страха не выполнить требования взрослых, не «угодить» им, 

приступить жесткие рамки. Говоря о жестких рамках, мы имеем в виду ограничения, 

установленные педагогом. К ним относятся ограничения спонтанной активности в играх, 

в деятельности, на прогулках и т. д.; ограничение детской непосредственности на 

занятиях; пресечение детской инициативы.  К ограничениям можно так же отнести и 

прерывание эмоциональных проявлений у детей. 

Жесткие рамки, устанавливаемые авторитетным педагогом нередко подразумевают 

и высокий темп занятия, что держит ребенка в постоянном напряжении в течении 

длительного времени и порождает страх не успеть или сделать неправильно. 



Непоследовательный воспитатель вызывает тревожность ребенка тем, что не дает 

ему возможности прогнозировать собственное поведение. Постоянная изменчивость 

требований воспитателя, зависимость его поведения от настроения, эмоциональная 

лабильность влекут за собой растерянность ребенка, невозможность решить, как ему 

следует поступить в том или ином случае. 

В целом тревожность является проявлением неблагополучия личности. В ряде 

случаев она буквально взращивается в тревожно – мнительной психологической 

атмосфере семьи,  в которой родители сами склонны к постоянным опасениям и 

беспокойству. Ребенок заражается их настроениями и перенимает нездоровую форму 

реагирования на внешний мир.  

Тревожность имеет ярко выраженную возрастную специфику, обнаруживающую в 

ее источниках, содержании, формах проявления и запрете. 

Для каждого возрастного периода  существует определенные области, объекты 

действительности, которые вызывают повышенную тревогу  большинства детей вне 

зависимости от наличия  реальной угрозы или тревожности как устойчивого 

образования.  


