10 anpeas 2025 r. ACJIN

M uljesbie seuiectsa | JHepr ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpvem ac 0 e
No LM, ca THYecK
. flop a D(mk
PEl. | HAWMEHOBA |\ | B | % | Y | uewwo | B1 | B2 | C | A(mk) Ca | P | Mg K | Fe | Se F
Hue Bniopa r)
(r CTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
3aBTpak
6/M Macno 5 1003|413 | 0,04 | 374 0,0 295 | 0,08 | 06 0,95 0,75 | 0,01 | 0,05
CNWUBOYHOE 1
7™ Cbip 10 | 2,32 | 2,95 36,4 0,0 007 | 288 0,1 88 50 3,5 8,8 01 | 145 | 0,9
nonyteeps 3
b
199/M/CC | Kawa 150 | 6,24 | 3,96 | 29,42 178,23 | 0,0 | 0,1 | 0,78 | 51,09 | 0,05 | 1456 | 154,1 | 40,72 | 325,04 | 0,86 | 3,29 | 10,5 | 0,0
X Xugkas 9 7 6 6 3
MOJOYHas
W3 puca u
nileHa ¢
Kyparom,
140/10
411/MICC | Yain c 180 | 0,1 | 0,01 | 8,02 | 32,68 0,0 005]| 025 2,72 | 412 22 | 1264 | 0,43
XK caxapowm, 1
180/8
Xneb 15 | 1,14 1 012 | 7,38 | 3525 | 0,0 3 9,75 2,1 1395 | 017 | 0,9 | 048
NWEHNYHBIN 2
9,83 | 11,1 | 4486 | 31996 | 01 1 0,2 | 0,9 | 109,64 | 0,23 | 239,9 | 218,92 | 48,52 | 361,18 | 1,57 | 5,69 | 11,9 0,0
WUroro 3a 3aBTpak 360 7 1 2 8 4 3
Bropo# 3aBTpak
386/M | baHaH 100 | 1,5 | 05 21 96 0,0 00| 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
4 5




WUroro 3a Bropon 1,5 | 05 21 96 00 00| 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
3aBTpak 100 4 5
O6en
13/M/CC | Canat u3 30 1021|103 057 | 1229 | 0,0 | 0,0 | 2,1 3 7,27 12,7 | 422 | 42,31 | 0,18 | 0,09 | 0,9
X CBEXUX 1 1
orypLos
90/M/CC | Cyn 175 | 8,65 | 513 | 12,35 | 129,56 | 0,1 | 0,1 | 6,77 | 96,52 | 3,86 | 22,47 | 112,31 | 28,73 | 478,37 | 0,98 | 14,56 | 19,6 | 0,1
K PbIOHbIN 2 8 4
284/M/CC | 3anekanka | 173 | 158 | 11,8 | 20,81 | 252,43 | 0,2 | 1,4 | 19,5 | 4010,2 | 1,13 | 23,81 | 282,56 | 36,24 | 712,73 | 5,74 | 28,55 | 9,93 | 0,1
K kapTogesnb 1 2 7 6 2 3 7
Hasi C
neyeHbio ¢
Macriom
CMUBOYHBIM
, 170/3
Cok 150 | 1,35 | 0,15 | 174 78 0000 39 315 21,3 | 27,6 8,7 189 | 1,38
(hpYKTOBBIN 2 2
Xneb 20 | 1,52 0,16 | 9,84 47 0,0 0,0 4 13 2,8 18,6 | 0,22 | 1,2 | 0,64
MLWEHNYHbIN 2 1
Xneb 10 |05 | 0,11 | 494 | 232 | 0,0 2,3 10,6 2,5 15,5 | 0,31 | 0,55 | 0,44
pXaHo- 1
MLWEHNYHbIN
28,1 1 184 | 6591 | 54248 | 04 | 1,6 | 32,2 | 4424,7 | 499 | 81,15 | 458,77 | 83,19 | 1456,5 | 8,81 | 44,95 | 31,5 | 0,3
WUtoro 3a O6en 558 5 9 5 1 9 1
MongHuk
1096/ | Covnn c 50 | 592|454 | 20,77 | 14724 | 0,0 | 0,0 | 0,04 | 24,08 | 0,14 | 4425 63,78 | 753 | 47,16 | 044 | 7,08 | 2,59 | 0,0
TBOPOroMm 4 6 1
CHexok 180 | 4,86 | 45 | 1944 | 1422 | 0,0 | 0,2 | 162 | 39,6 | 0,05 | 217,8 | 169,2 27 2448 1018 | 36 | 16,2 | 0,0
5 3 4
10,7 | 9,04 | 40,21 1 289,44 | 00 | 0,2 | 1,66 # 63,68 | 0,19 | 262,0 | 232,98 | 34,53 | 291,96 | 0,62 | 10,68 | 18,7 | 0,0
Wtoro 3a MongHuk 230 8 9 9 5 9 5

YXuH




71 MoarapHup | 30 | 0,33 | 0,06 | 1,14 72 00,00 75 39,9 4,2 78 6 87 0,27 | 012 | 06 | 0,0
OBKa 13 2 1 1
CBEXUX
NoM1OOPOB
318/M/CC | bedpctpora | 60 | 120 | 9,02 | 25 | 14252 | 00 | 0,1 | 0,6 | 18,57 | 0,02 | 27,52 | 117,82 | 16,02 | 165,94 | 0,58 | 12,29 | 2,36 | 0,0
X HOB U3 1 5 2 1
KypUHOTO
tune
330/M/CC | Kawa 110 | 415 | 3,33 | 24,96 | 145,56 | 0,0 | 0,0 1416 | 0,06 | 15,15 | 96,84 | 21,16 | 76,87 | 1,65 | 24,92
X NieHnYHas 9 4
paccbinyar
as
412/M/CC | Yanc 180 | 0,15 | 0,02 | 8,2 34,72 00 245 | 0,37 512 | 544 | 292 | 2242 | 047 | 0,02 | 0,01
X caxapom u 1
NUMOHOM,
180/8
Xneb 20 | 1,52 0,16 | 9,84 47 0,0 0,0 4 13 2,8 18,6 | 0,22 | 1,2 | 0,64
MLWEHNYHbIN 2 1
18,1 | 12,5 | 46,64 | 377 | 0,1 | 0,1 | 10,5 73 0,08 | 55,99 | 240,9 | 48,9 | 370,83 | 3,19 | 38,55 | 3,61 | 0,0
WUroro 3a YxuH 400 6 9 8 9 5 2
1 68,3 | 51,7 | 2186 | 16248 | 0,8 | 2,3 | 554 | 46910 | 549 | 6471 | 1179,5 | 2571 | 2828,4 | 14,7 | 100,8 | 65,9 | 0,4
WUtoro 3a aeHb 648 7 2 8 7 5 7 7 7 4 8 9 7 8 1




10 anpeas 2025 r. CAQ

Mac nmu“eBblir')ae”“eCTBa SZ?pr ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelecTsa (Mr)
No l;:miM ca TUYecK
peu, HammeHc;Ba flop as D(mk
Hue 6riona um | b XK y UeHHo | B1 | B2 | C | A(mkr) N Ca P Mg K Fe Se F
(n CTb
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
3aBTpak
6/M Macno 7 1004 578 | 0,06 | 52,36 0,0 413 | 011 | 084 | 1,33 1,05 | 0,01 | 0,07
CNWBOYHOE 1
7™M Coblp 15 | 3,48 | 4,43 546 0000|011 | 432 | 014 132 75 525 | 132 |0,15| 218 | 1,35 | 0,0
nonyTeepA 1 5 1
b
199/M/CC | Kawa 200 | 7,34 | 487 | 335 | 20721 | 0,1 | 0,2 1 0,94 | 5509 | 0,06 | 178,2 | 183,01 | 46,34 | 365,76 | 0,94 | 3,73 | 13,0 | 0,0
X Xugkas 1 1 3 2 4
MOJOYHas
n3 puca u
nileHa ¢
Kyparo,
190/10
411/M/CC | Yanc 180 | 0,1 | 0,01 | 10,01 | 40,66 0,0 0,05 0,25 2,78 | 412 2,2 12,7 | 0,44
X caxapowm, 1
180/10
Xneb 20 1,52 0,16 | 9,84 47 0,0 00 4 13 2,8 186 022 | 12 | 0,64
MLEHWNYHbI 2 1
124 | 152 | 53,41 | 40183 /01|02 | 1,1 | 139,84 | 0,31 | 317,8 | 276,46 | 56,59 | 411,31 | 1,76 | 7,18 | 150 | 0,0
Wtoro 3a 3aBTpak 422 | 8 5 4 9 5 1 5




Bropoii 3aBTpak

386/M | baHaH 100 | 1,5 | 05 21 96 00100 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
4 5
WUroro 3a Bropon 15 1 05 21 96 0,0 00| 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
3aBTpaK 100 4 5
O6en
13/IM/ICC | Canart u3 60 | 042 2,06 114 | 2458 | 0,0 | 0,0 | 4,2 6 1454 | 2539 | 844 | 8462 | 0,37 | 0,18 | 1,8
X CBEXUX 2 2
orypLoB
90/M/CC | Cyn 195 | 8,87 | 5,17 | 13,97 | 137,18 | 0,1 | 0,1 | 7,63 | 108,7 | 3,86 | 23,86 | 118,33 | 31,21 A 528,63 | 1,07 | 14,59 | 20,1 | 0,1
X PbIOHbIV 3 1 9 4
284/M/CC | 3anekanka | 205 | 19,1 | 15,2 | 25,46 | 314,66 | 0,3 | 1,7 | 23,7 | 4823,7 | 1,36 | 28,76 | 341,88 | 44,21 | 871,62 4 6,93 4 3448 | 121 | 0,2
K kapTodesnb 2 2 3 7 1 3 5 1
Has C
NeYeHbIo C
Macrnom
CNMBOYHBIM
, 200/5
Cok 180 | 1,62 | 0,18 | 20,88 | 936 | 0,0 | 0,0 | 468 | 378 2556 | 33,12 | 10,44 @ 226,8 | 1,66
(OpYKTOBBbIN 2 3
Xneb 20 | 1,52 | 0,16 | 9,84 47 0,0 0,0 4 13 2,8 186 | 022 | 12 | 0,64
NWEHNYHBIN 2 1
Xneb 20 | 112 /022 | 9,88 | 464 | 0,0 0,0 4,6 21,2 5 31 062 | 11 | 0,88
pXaHo- 2 1
NWEHNYHbIN
32,6 | 23,0 | 81,17 | 663,42 | 0,5 | 1,9 | 40,2 | 5316,4 | 5,22 | 101,3 | 552,92 | 102,1 | 1761,2 | 10,8 | 51,55 | 356 | 0,3
WUroro 3a O6ep 680 7 1 4 5 2 3 2 7 7 6 5
Mongxuk
1096/ | Counm c 50 | 592 | 454 | 20,77 | 14724 | 00 | 0,0 | 0,04 | 24,08 | 014 | 4425 | 63,78 | 7,53 | 4716 | 044 | 7,08 | 259 0,0
TBOPOroMm 4 6 1




CHexok 200 | 54 5 21,6 158 | 00|02 18 44 0,06 | 242 188 30 272 0,2 4 18 10,0
6 6 4
11,3 | 9,54 | 42,37 | 30524 | 0,1 | 0,3 | 1,84 | 68,08 | 0,2 | 286,2 | 251,78 | 37,53 | 319,16 | 0,64 | 11,08 | 20,5 | 0,0
WUrtoro 3a MonaHuk 250 2 2 5 9 5
YXuH
71 MoarapHup | 30 | 0,33 | 0,06 | 1,14 72 00,00 75 39,9 4,2 78 6 87 0,27 | 012 | 06 | 0,0
OBKa 13 2 1 1
CBEXUX
NoM1OOPOB
318/M/CC | bedpcTpora | 80 | 13,1 | 10,7 | 3,04 | 16522 | 0,0 | 0,1 | 0,81 | 21,99 | 0,02 | 33,23 | 131,09 | 18,05 | 188,07 | 0,66 | 13,34 | 2,89 | 0,0
X HOB U3 2 5 6 3 1
KyPUHOTO
cdune
330/M/CC | Kawa 130 | 5,3 | 417 | 31,83 | 184,92 | 0,1 | 0,0 17,7 | 0,08 | 19,45 | 123,48 | 26,99 98 2,1 | 31,77
X MLIeHNYHas 1 4
paccbinyart
as
412/M/CC | Yanc 180 | 0,15 | 0,02 | 10,19 | 427 00 245 | 0,37 518 | 544 | 292 | 2248 | 048 | 0,02 | 0,01
XK caxapom u 1
NMOHOM,
180/10
Xneb 30 228|024 1476 | 705 | 0,0 0,0 6 19,5 4,2 279 1033 1,8 |09
MLWEHNYHbIN 3 1
211 1152 | 60,96 | 47054 | 0,2 | 0,2 | 10,7 | 79,96 | 0,1 | 68,06 | 287,31 | 58,16 | 423,45 | 3,84 | 47,05 4,46 | 0,0
WUtoro 3a YxuH 450 8 4 2 6 2
1 791 1 63,5 | 2589 | 19370 | 1,0 | 2,8 | 63,9 | 5624,3 | 583 | 781,4 | 1396,4 | 296,3 | 3263,1 | 17,7 | 117,8 | 75,7 | 0,4
WUroro 3a aeHb 902 5 4 1 3 4 1 2 1 8 7 8 9 1 6 7 7




